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CIRCOLO NUOVI ORIZZONTI
VIA BRESCIA 3-RIZZI, UDINE

INDIANE

BOLLYWOOD E ODISSI
LEZIONE DI PROVA
LUNEDI 05.10

Il Circolo Culturale e Ricreativo Nuovi Orizzonti organizza:

Corso di DANZA BOLLYWOOD

Bollywood € una danza moderna, allegra. Una fusione delle varie danze indiane, classiche e
folk con quelle occidentali. Al corso impareremo il significato e I'utilizzo di alcuni mudra, che
useremo nei vari passi di danza per creare una bellissima coreografia sulla musica Bollywood.
Adatto ai principianti.

Insegnante: JANA MANKOC

Lunedi dalle 19.00 alle 20.15

Lunedi 5 ottobre 2020, ore 19.00 lezione di prova
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CORSO SOSPESO

presso la sede del Circolo, in Via Brescia 3, Rizzi (Ri¢cs) - Udine

Per prenotazioni: circolonuoviorizzonti@gmail.com

NOTE GENERALI PER LA PARTECIPAZIONE Al CORSI

Curriculum Vitae insegnante:

Jana Manko¢

Jana ha iniziato il suo percorso di danze orientali nel 2003 in Slovenia. Lo stesso anno lei e
altre compagne di danza costituiscono la compagnia di danza orientale Sheherezade che ha
incantato il pubblico in vari eventi e festival in tutta la Slovenia. Nel 2006 frequenta il suo primo
seminario di Bharatanatyam e Bollywood a Lubiana, Slovenia. Affascinata dalla bellezza della
danza indiana nel 2008 decide di andare in India per approfondire lo studio nella danza
bharatanatyam con il Guru Ujwal M. Bhole. Nel 2009 fonda I'Associazione per la cultura e
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danza Moonsun dove tutt'oggi insegna. Nel 2011 decide di dedicarsi completamente alla danza
odissi. Nello stesso anno crea lo spettacolo “La stagione dei monsoni” commedia multimediale
in stile bollywood. Nel 2015 partecipa come coreografa e ballerina nel film Babylon sisters.
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